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A dança abriu as portas para
momentos extraordinários na minha
vida, transformando uma paixão em
um propósito nobre e inspirador.

Seja um sonhador audacioso, pois Deus é o Deus dos
impossíveis." - Lucas 1:37

Minha trajetória:



Uma jornada pessoal aos 18 anos começava como um
ponto de virada em todos os sentidos da minha vida,
levando a descobertas pessoais, novas amizades que me
fez tornar o profissional que hoje sou. Atualmente como
professor e também como Cristão servo do Deus
altissimo, incentivo tanto a pratica da atividade fisica na
vida de crianças, jovens e adultos como também ajudando
na parte Espiritual de cada individuo.
Em João 12:26 diz, Quem me serve precisa seguir-me; e,
onde estou, o meu servo também estará. Aquele que me
serve, meu Pai o honrará.

Amo servir, amo ajudar pessoas.

Quem é Helton Romão Ferreira da Silva:



Sou um instructor licenciado pela Zumba Fitness no Brasil. 
Ensino para inspirar, motivar, encorajar, capacitar e apoiar meus alunos. 
Motivo pessoas a trabalharem duro e se divertirem. 
Ajudo a moldar suas vidas e fazer seus sonhos se tornarem realidade. 
Escuto, eu rio, eu choro, eu me emociono e me importo. 

Eu quero que meus alunos olhem para mim e diga: por
causa de você que não desistir, EU CONSEGUI!



Formado em Licenciatura Plena em Educação Física;
Especialização em Educação Física Recreativa;
Bacharel em Educação Física em curso;
Instructor Zumba Fitness Oficial.

Minhas formações:



Trabalhei de 2002 a 2010 Como professor de Dança no
colégio de Aplicação de Belo Jardim na antiga (FABEJA -
Faculdade de Formação de Professore do Belo Jardim PE);
Atuei como Professor de Jump e Step em 2010 a 2012 na
academia Oficina do corpo na Cidade de Belo jardim PE;
Técnico da Seleção de Basquete e do Projeto vidas no
Basquete 2010 a 2018 na cidade Belo Jardim PE;
Trabalhei como Professor de Educação Física no Centro de
Excelência Municipal José Vieira da Costa com as
modalidades de Handebol, basquete e recreação;
Atuei como professor de Zumba, STEP E JUMP na
academia Espaço Fitness em Belo Jardim em 2012 a 2016.

Experiencia profissional:



2016 e 2017 atuei como professor de Dança e Step na
academia Forma e Saúde na cidade de Canhotinho PE.
2016 e 2017 Trabalhei como professor no Colégio EDG

   (Escola Dijanira Germano) na cidade de / Belo Jardim PE.
2021 a 2023 - Atuei na Secretária de Educação Municipal
de Pesqueira como Professor do ensino Fundamental 1 e 2
na Escola Potyguar Matos e Professor do Projeto Ginastica
nas escola da cidade de Pesqueira e na vila de Cimbres.
Trabalhei na Academia Forma e Saúde 2021 a 2024 em
Pesqueira como professor de Danca, Step e jump.
2024 - Atuei na Secretária de Educação Municipal de
.Pesqueira como Professor do ensino Fundamental 1 e 2 na
Escola Potyguar Matos e ginastica na vila de Cimbres.



Meu objetivo é ajudar os meus alunos a atingirem todo o seu potencial.
Isso significa ir além da simples transmissão de conhecimento e criar um
ambiente de aprendizado estimulante, onde cada um se sinta seguro para
explorar, questionar e crescer. Quero ajudá-los a desenvolver não apenas
habilidades acadêmica e físicas, mas também habilidades de vida
essenciais, como pensamento crítico, resolução de problemas, trabalho
em equipe e comunicação eficaz.

Meu compromisso é proporcionar um aprendizado personalizado,
adaptando minhas estratégias de ensino às necessidades individuais
de cada aluno, identificando seus pontos fortes e trabalhando em suas
áreas de desenvolvimento. 



Espero que, ao final do nosso percurso juntos, meus alunos não
apenas tenham adquirido novos conhecimentos, mas também

tenham se tornado aprendizes mais confiantes, independentes e
apaixonados pelo processo de aprendizagem. Para isso, estou

sempre buscando novas ferramentas e metodologias que possam
tornar o aprendizado mais significativo e envolvente. Afinal, o

sucesso dos meus alunos é a minha maior recompensa.



heltonsilvaedfisica3@outlook.com

(81)98688-8321

@helton_silvape

Contate-me:


