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QUEM É LUZIANE MIRELLE OLIVEIRA FARIAS :
Minha jornada no esporte começou ainda na escola, onde descobri
minha paixão pelo atletismo. Participei de campeonatos em
modalidades como arremesso de peso e disco, sempre incentivada
por um professor que via potencial em mim. Foi nessa época que
comecei a ajudar meus colegas e percebi que o esporte era mais do
que uma atividade: era um caminho que eu queria seguir.

Depois disso, conheci o futsal, e minha vida mudou
completamente. Defendi o time de Abreu e Lima no
Campeonato Pernambucano de Futsal, o que abriu portas
para atuar em outros clubes de Pernambuco. Essas
experiências foram transformadoras, me permitindo
conhecer pessoas incríveis, viver grandes desafios e chegar
ao nível profissional, algo que marcou minha trajetória.



Além de atleta, também fui proprietária do Studio Extreme,
um centro de treinamento funcional que me deu a
oportunidade de incentivar outras pessoas a cuidarem da
saúde e a superarem seus limites.

Sou uma pessoa cheia de energia, determinada, extrovertida
e apaixonada por desafios. Acredito na minha capacidade de
me adaptar a qualquer situação e vejo no esporte uma
maneira de inspirar e transformar vidas. Cada passo da
minha história é guiado por um propósito: mostrar que com
paixão, esforço e dedicação, podemos alcançar o
extraordinário.



FORMACÕES ACADEMICAS:

Graduação: Licenciatura em Educação Física pela AESA CESA.
Pós-Graduação: Educação Física Escolar pela Faculdade Integrada de Patos.
Tutora: Curso de Educação Física na Faculdade Unopar.



CURSOS E EXPERIÊNCIAS
COMPLEMENTARES:

Academia da Cidade – Pesqueira/PE
Curso Básico de Arbitragem em Atletismo
Realizado pela Confederação Brasileira de
atletismo e pela Federação Pernambucana de
Atletismo, em Arcoverde/PE.
(Carga Horária: 30 horas.)
Mini Curso de Iniciação através do Mini Vôlei
(Carga Horária: 30 horas.)
II Seminário de Educação Física: Pensar, Criar e Agir
para Continuar
Atividades teóricas e práticas.
(Carga Horária: 32 horas.)
III Seminário de Educação Física: Esporte e Cultura na
Inclusão Social pela Educação do Corpo Inteiro
(Carga Horária: 10 horas.)
CRAS – Centro de Referência de Assistência Social,
Caetés/PE
PETI – Programa de Erradicação do Trabalho Infantil: 570 horas.
Projovem Adolescente: 576 horas



Monitora de Judô (Academia Adriano Marques)
(Carga Horária: 40 horas.)
Exposição de Prática Pedagógica e Estágio Supervisionado em Educação Física (I a VII)
(Carga Horária: 12 horas cada.)
Curso Esporte e Educação Física Escolar
(Carga Horária: 40 horas.)
Mini Curso de Metodologias Alternativas para o Ensino dos Jogos Coletivos
(Carga Horária: 16 horas.)
Mini Curso de Metodologias Alternativas para o Ensino dos Jogos Coletivos
(Carga Horária: 16 horas.)
Mini Curso de Lazer e Recreação
(Carga Horária: 20 horas.)
Jogos e Brincadeiras
(Carga Horária: 20 horas.)
Desenvolvimento Motor
(Carga Horária: 30 horas.)
Mini Curso de Alongamento
(Carga Horária: 16 horas.)
Futsal da Iniciação ao Alto Nível
(Carga Horária: 40 horas.)
Mini Curso Mudança Social, Desporto e Desenvolvimento
(Carga Horária: 20 horas.)
Certificado de Reconhecimento e Agradecimento – Pesqueira/PE



Curso de Iniciação ao Jogo de Tênis – Módulo I (Colégio CMA de Garanhuns)
(Carga Horária: 12 horas.)
Palestra Método de Treino na Residência
(Carga Horária: 10 horas cada.)
Curso de Princípios Táticos do Jogo de Futebol
(Carga Horária: 40 horas.)
Mini Curso de Metodologias Alternativas para o Ensino dos Jogos Coletivos
(Carga Horária: 20 horas.)
Curso Esportes e Educação Física Escolar
(Carga Horária: 40 horas.)
Curso A Modalidade EAD e suas Especialidades (Universidade Corporativa Kroton)
(Carga Horária: 15 horas.)
Curso Atores da EAD (Universidade Corporativa Kroton)
(Carga Horária: 12 horas.)
Curso O Trabalho da Tutoria e suas Múltiplas Representações (Universidade Corporativa Kroton)
(Carga Horária: 10 horas.)
Curso Prática Pedagógica e Técnicas para a Tutoria na Modalidade a Distância (Universidade
Corporativa Kroton)
(Carga Horária: 15 horas.)
Curso Prática Pedagógica e Técnicas para a Tutoria na Modalidade a Distância – Avançado
(Universidade Corporativa Kroton)
(Carga Horária: 18 horas.)
Curso A Tutoria e o Papel do Tutor (Universidade Corporativa Kroton)
(Carga Horária: 10 horas.)



EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL:
Empresa: Prefeitura de Pesqueira
Função: Professora de Educação Física
Tempo: 13 anos
Empresa: Studio Extreme – Proprietária
Função: Treinamento Funcional 
Empresa: Int. Luiz Tenório de Albuquerque
Função: Professora de Educação Física 
Empresa: Int. Luiz Tenório de Albuquerque
Função: Professora de Educação Física 
Escola CENSG

       Função: Professora de Educação Física
Escola Bernadete de Brito

      Função: Professora de Educação Física
Escola Irmã Zélia 

       Função: Professora de Educação Física
Escola João XXIII 

       Função: Professora de Educação Física
Escola Imaculada Conceição 

       Função: Professora de Educação Física



Escola Barão do Rio Branco 
      Função: Professora de Educação Física 

 Escola CAIC 
        Função: Professora de Educação Física

Escola Pontyguar Matos
Função: Professora de Educação Física 
Escola Alfabeto 

       Função: Professora de Educação Física
CENSG 

       Função: Professora de Educação Física 
Escola Almira Prundencio 

      Função: Professora de Educação Física
Escola Municipal João Martins – Poção/PE
Função: Professora de Educação Física 
Escola Municipal Maria Epifânia de Melo – Poção/PE 

      Função: Professora de Educação Física
Escola Municipal Oscarina – Poção/PE
Função: Professora de Educação Física 
Pesqueira Futebol Clube 

      Função: Estágio de Preparadora Física na Base do Futsal do Pesqueira Futebol Clube de 120horas
Unopar Pesqueira/PE 

      Função: Tutora do Curso de Educação Física



PROJETOS REALIZADOS:

Domingo na praça  - Prefeitura Municipal de Pesqueira 

Objetivo do projeto: fazer com que as famílias tivessem um laser ao
final de semana com várias esportes - futebol, vôlei, basquete,
futvolei de mesa, tênis de mesa,  dominó, dama, xadrez, circuito
funcional
Resultado obtido: Realização de sonho. 

Feedback: Todos os domingos a praça numerada
de famílias praticando todos os esportes



Projeto Escolinha de vôlei 
(acontece nas terça e quintas-feiras Prefeitura Municipal de Pesqueira) 

Objetivo do projeto: Proporcionar às crianças uma atividade
extracurricular saudável e educativa. E introduzir o voleibol como
modalidade esportiva nas escolas, diversificando as opções além do
futsal, que atualmente é o mais praticado.

Resultado obtido:  
Alta aceitação do voleibol pelas crianças participantes, que hoje somam
mais de 50 alunos, entre meninos e meninas, com idades de 7 a 18 anos.

1.

Realização de encontros escolares, amistosos e campeonatos,
fortalecendo o espírito esportivo e a integração social.

2.

Local de prática estabelecido na quadra Geraldo Margela (antigo SESI).3.
Oportunidade de bolsas de estudo em escolas particulares para os atletas
mais dedicados.

4.

Alunos que completam 18 anos têm ingressado na seleção da cidade,
destacando-se como atletas em competições maiores.

5.

Feedback: Além de ensinar o voleibol, o projeto
promove valores como disciplina, trabalho em
equipe e dedicação, preparando os jovens para
desafios futuros dentro e fora do esporte.



@Mirellefarias23

(87)991776582

mi_tkd@hotmail.com 
mirelanyefarias02@gmail.com

Informações de Contato:


